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ANGEBOTE

 N O V E M B E R 
Fr – So, 12. - 14. November | Gadheim
Was glaubst du?
Ein Wochenende zum Fragen, Zweifeln, Staunen und Entde-
cken. Gemeinsam unterwegs – mit kleinen Impulsen, Kreati-
vem und viel Austausch dem eigenen Inneren auf der Spur.
Referentin: Gerdi Vorderobermeier
Leitung: Farina Deifel-Stein
Kosten: * �Familienpauschale 	 419 € 

Teilfamilienpauschale 	 209,50 €

Fr – So, 26. - 28. November | Schmerlenbach
„Alle Jahre wieder...“
...ist ein bekanntes deutsches Weihnachtslied von Wilhelm 
Hey (1837) und wird als geflügeltes Wort für Ereignisse 
verwendet, die sich regelmäßig, verlässlich jedes Jahr zur 
gleichen Zeit wiederholen. Es beschreibt oft vertraute, tradi-
tionelle, aber auch stressige oder unvermeidliche wiederkeh-
rende Situationen, meist in der Weihnachtszeit.
Referent: Klaus Becker
Leitung: Theresia Erdmann
Kosten: * �Familienpauschale 	 345 € 

Teilfamilienpauschale 	 172,50 € 
 

Wichtige Hinweise
Der Seminarpreis beinhaltet Übernachtung mit Vollverpfle-
gung, Referenten/Referentinnen, Kinderbetreuung.
Familienpauschale = inkl. 2 Erwachsene und alle Kinder
Teilfamilienpauschale = inkl. 1 Erwachsene/r und alle Kinder
ggf. zuzüglich Einzelzimmerzuschlag

* Bei diesen Veranstaltungen erhalten erwachsene 
KAB-Mitglieder einen Rabatt von je 20 €.
Die Preise können auf Antrag um 33 % reduziert werden bei:
•	 Familien mit einem Kind und einem Jahreseinkommen 

bis 34.000 €; jedes weitere Kind + 4.800 €
•	 Alleinerziehende mit einem Kind und einem Jahres- 

einkommen bis 31.000 €; jedes weitere Kind + 4.800 €
Eine weitere Zuschussmöglichkeit über den Bildungs- und 
Sozialfonds ist auf Anfrage möglich.
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB)  
des KAB-Bildungswerkes Diözese Würzburg e. V.
Die Veranstaltungen sind umsatzsteuerfrei gem. § 4 Nr. 25 UStG.
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KAB Bildungsarbeit BAYERN

KAB-Bildungswerk
Diözese Würzburg e. V.

Die Veranstaltungen
werden gefördert mit
Kirchensteuermitteln



 F E B R U A R 
Fr – So, 19. Februar – 21. Februar | Gadheim
All you need is love
Eine wohltuende Auszeit für Paare: Während die Kinder be-
treut werden, bleibt Zeit für uns – um unsere Liebe neu zu 
entdecken, die Paarbeziehung zu stärken und neue Impulse für 
den Familienalltag mitzunehmen.
Referentin: Martina Meisch
Leitung: Farina Deifel-Stein
Kosten: * �Familienpauschale	 419 € 

Teilfamilienpauschale 	 209,50 €

 M Ä R Z  
Fr – So, 12. – 14. März | Schmerlenbach
Verspielte Tage – pädagogisch sinnvoll oder vergeudete Zeit 
Beim Spiel entfalten Kinder ihre körperlichen, seelischen und 
geistigen Möglichkeiten mit viel Spaß. Es gibt für Kinder keine 
bessere Förderung als ihnen genug Zeit und Raum zum Ge-
meinsamen Spiel zu geben, denn fair zu spielen beinhaltet eine 
bestimmte Form miteinander umzugehen. 
Referentin: Cordula Dernbach 
Leitung: Theresia Erdmann                      
Kosten: * �Familienpauschale	 345 € 

Teilfamilienpauschale 	 172,50 € 

Mo – Mi, 22. – 24. März | Marienhöhe Würzburg
Ostern - Hoffnungsfest & Herzenszeit
Bildungstage für Frauen und ihre Kinder
Ostern steht für Hoffnung, Neubeginn und das größte Fest des 
Lebens. An diesen Tagen kurz vor Ostern lassen wir den Alltags-
stress hinter uns, um die Osterbotschaft ganz neu zu entde-
cken. Zeit zum Aufatmen, für echte Gemeinschaft mit anderen 
Frauen und für neue (kreative) Impulse zum Osterfest. 
Referentin: Dorothee Bischof
Leitung: Katharina Henneberger
Kosten: * ��Teilfamilienpauschale 	 235 €

 A P R I L  
Fr – So, 23. April – 25. April | Volkersberg 
Achtsamkeit für Anfänger
Achtsamkeit als Familie erleben: mit sanften Körper-, Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsübungen, einer Klangreise, Fußmas-
sage und einem gemeinsamen Gottesdienst. Die Elemente 
finden drinnen oder draußen, getrennt oder gemeinsam statt 
und schenken Raum zum Loslassen und Kraftschöpfen. 
Referentin: Martina Meisch
Leitung: Farina Deifel-Stein
Kosten: * �Familienpauschale	 299 € 

Teilfamilienpauschale 	 149,50 €

 M A I 
Mi – So, 26. – 30. Mai | Waldeck am Edersee
Vater-Kind-Zeltlager
Muskelbahn am Edersee
Im Frühling gehen Väter und Kinder auf große Fahrt. Zu Lande 
(Draisine) und im Wasser gilt es mit voller Muskelkraft die Welt 
zu entdecken. Alle sind dabei, jeder bekommt seinen Platz im 
Team und gemeinsam gestalten wir ein tolles Ferienerlebnis.

Do – So, 27. – 30. Mai | Abersfeld
Vater-Kind-Zeltlager
Leben in und mit der Natur
Gemeinsam am Lagerfeuer sitzen, in der Natur miteinander un-
terwegs sein und Pflanzen und Tiere kennenlernen, zusammen 
basteln und miteinander spielen - einfach als Väter Zeit mit den 
Kindern in der Natur verbringen. Dazu laden wir Väter mit 
ihren Kindern zwischen 5 und 15 Jahren ein.
Dieses Jahr sind wir in Abersfeld, einem Ortsteil von Schonungen. 
Leitung: Leitungsteam aus der Region Schweinfurt

 J U N I 
Fr – So, 11. – 13. Juni | Gadheim
Dem Glück auf der Spur
An Geburtstagen und besonderen Ereignissen im Leben wer-
den wir überschüttet mit den besten Glückwünschen. Doch 
was ist Glück und wie erreiche ich es? An diesem Wochenende 
widmen wir uns dem Phänomen Glück. Mit allen Sinnen wollen 
wir dem schönsten aller Gefühle ein Stück näherkommen. 
Referent: Jörg Werron 
Leitung: Theresia Erdmann                      
Kosten: * �Familienpauschale	 419 € 

Teilfamilienpauschale 	 209,50 €

 A U G U S T 
Mo – Do, 2. – 5. August | Schmerlenbach
Kraftquellen finden
Bildungstage für Frauen und ihre Kinder
Den Alltag hinter sich lassen, einfach einmal innehalten und 
sich Zeit nehmen, die eigenen Kräfte und Sehnsüchte wahr-
zunehmen. Die Natur erleben und wirken lassen, mit anderen 
in gemütlicher Atmosphäre Gespräche über das Leben führen 
und durch Impulse, Übungen und Meditationen neue Inspira-
tionen für den Alltag erhalten.
Referentin: Katharina Bott 
Leitung: Stefanie Rumpel, Katharina Henneberger
Kosten: * ��Teilfamilienpauschale (DZ) 	 305 €  

Sa – Sa, 21. – 28. August | Saalbach Hinterglemm
Familienfreizeit
Saalbach Hinterglemm ist ein ideales Reiseziel für alle, die den 
Sommer in den Bergen verbringen möchten. Atemberaubende 
Bergkulissen laden zu Abenteuer, Bewegung, Ausflügen und 
Wanderungen, Spiel und Spaß mit der ganzen Familie ein.
Raus aus den Routinen des Alltag - rein in einen unvergessli-
chen Urlaub in einer der schönsten Regionen Österreichs. 
Incl. Busfahrt, Vollverpflegung und ein abwechslungsreiches 
Programm mit Unterstützung durch Co-Teamer*innen.
Leitung: Tanja Heimbach und Manfred Prähofer

 S E P T E M B E R 
Fr – So, 24. – 26. September | Schmerlenbach 
„POLE POLE“ - ein afrikanisches Lebensmotto
„Immer mit der Ruhe“- umfasst eine gelassene Herangehens-
weise an das Leben, die die Dinge so nimmt, wie sie sind, die Un-
aufgeregtheit, Ruhe und Entschleunigung im Alltag beschreibt, 
oft im Kontrast zur Hektik westlicher Kulturen. 
An diesem Wochenende reisen wir gedanklich nach Tansania 
und versuchen den Tansaniern mit ihrer ureigenen Lebens-
weise näher zu kommen. Dabei erleben wir ihre Rhythmen, 
ihre Vorlieben, ihre Spiele und ihre Art zu feiern und zu leben. 
Lassen wir uns ein, auf die andere Art der Weltsicht. Auf die 
„afrikanische Lebensart“.
Referentin: Isolde Thiem
Leitung: Theresia Erdmann
Kosten: * ��Familienpauschale 	 345 €  

Teilfamilienpauschale 	 172,50 €

 O K T O B E R 
Fr – So, 15. – 17. Oktober | Oberelsbach
Abenteuer Pubertät
Ein Wochenende für Eltern, Jugendliche und (im-Kopf-schon-
jugendliche) Kinder, das wertschätzend, humorvoll und all-
tagsnah durch diese besondere Entwicklungsphase führt. Mit 
Impulsen aus KESS erziehen, gemeinsamen Übungen und Zeit 
für Austausch entdecken wir neue Wege, gelassen zu bleiben 
und miteinander zu wachsen.
Referentin: Angelika Reinhart - Kess erziehen Kursleiterin
Leitung: Farina Deifel-Stein
Kosten: * �Familienpauschale	 339 € 

Teilfamilienpauschale 	 169,50 €


